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Режим дня МАДОУ г. Мурманска № 139  

Группа раннего возраста   (1,5 - 3 года) 

07.00-08.00 Прием детей,  игры, самостоятельная деятельность детей 

 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика   

 

08.10-08-30 

 

Самостоятельная деятельность детей, игры, динамическая 

пауза (2 мин.) 

08.30-08.50 Завтрак 

 

08.50-09.30 

 

Непрерывная образовательная деятельность в том числе,  

физкультминутки  (3 мин.) 

09.30-10.30 

 

Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная 

двигательная активность детей  - (20 мин.) 

10.30-10.40 Второй завтрак 

 

10.40-12.00 Самостоятельная (совместная) деятельность детей, 

индивидуальная работа, двигательная активность детей 

малоподвижные игры (20 мин.) 

12.00-12.20 Обед 

 

12.20-15.20 Дневной сон  

 

15.20-15.30 Подъем, бодрящая гимнастика после сна 

 

15.30-16.00 Уплотнённый полдник 

 

16.00-18.00 Прогулка,  игры, наблюдения, самостоятельная 

двигательная активность детей  (10 мин.) 

18.00-18.30 Культурные практики, игры, самостоятельная (совместная) 

деятельность детей, двигательная пауза  (5 мин.) 

18.30-19.00 Уход домой 

 

Младшая группа (3 - 4 года) 

07.00-08.00 Прием детей,  игры, самостоятельная деятельность детей 

 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика   

 

08.10-08-30 

 

Самостоятельная деятельность детей, игры,  динамическая 

пауза  (2 мин.) 

08.30-08.50 Завтрак 



  

08.50-09.50 

 

Непрерывная образовательная деятельность в том числе,  

физкультминутки  (4 мин.) 

09.50-10.30 Самостоятельная (совместная) деятельность детей, 

индивидуальная работа, двигательная активность детей 

малоподвижные игры  (12 мин.) 

10.30-10.40 Второй  завтрак 

 

10.40-12.00 Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная 

двигательная активность детей  (25 мин.) 

12.00-12.20 Обед 

 

12.20-15.20 Дневной сон 

 

15.20-15.30 Подъем, бодрящая гимнастика после сна 

 

15.30-16.00 Уплотнённый полдник 

 

16.00-17.40 Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная 

двигательная активность детей  (10 мин.)  

17.40-18.30 Культурные практики, игры, самостоятельная (совместная) 

деятельность детей, двигательная пауза  (7 мин.) 

18.30-19.00 Уход домой 

 

Средняя группа (4 - 5 лет) 

07.00-08.00 Прием детей,  игры, самостоятельная деятельность детей 

 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика   

 

08.10-08.35 Самостоятельная (совместная) деятельность детей, 

индивидуальная работа, двигательная активность детей 

малоподвижные игры  (5 мин.) 

08.35-09.00 Завтрак 

 

09.00-10.30 Непрерывная образовательная деятельность в том числе,  

физкультминутки   (8 мин.) 

10.30-10.40 Второй  завтрак 

 

10.40-12.10 Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная 

двигательная активность детей   (25 мин.) 

12.10-12.45 Обед 

 

12.45-15.15 Дневной сон 

 

15.15-15.20 Подъем, бодрящая гимнастика после сна 

 

15.20-15.40 Игры, самостоятельная (совместная) деятельность детей, 



двигательная активность детей  малоподвижные игры  (5 

мин.) 

15.40-16.10 Уплотнённый полдник  

 

16.10-17.40 Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная 

двигательная активность детей  (10 мин.) 

17.40-18.30 Культурные практики, игры, самостоятельная (совместная) 

деятельность детей, двигательная пауза  (7 мин.) 

18.30-19.00 Прогулка, уход домой 

 

Старшая группа (5 - 6 лет) 

07.00-08.00 Прием детей,  игры, самостоятельная деятельность детей 

 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика   

 

08.10-08.35 Самостоятельная (совместная) деятельность детей, 

индивидуальная работа, двигательная активность детей 

малоподвижные игры  (15 мин.) 

08.35-09.00 Завтрак  

 

09.00-10.30 Непрерывная образовательная деятельность в том числе,  

физкультминутки   (8 мин.) 

10.30-10.45 Второй завтрак 

 

10.45-12.15 Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная 

двигательная активность детей   (30 мин.) 

12.15-12.45 Обед 

 

12.45-15.15 Дневной сон 

 

15.15-15.20 Подъем, бодрящая гимнастика после сна 

 

15.20-15.45 Непрерывная образовательная деятельность в том числе,  

физкультминутки  (4 мин.) 

15.45-16.10 Уплотнённый полдник  

 

16.10-17.30 Культурные практики, игры, самостоятельная (совместная) 

деятельность детей, двигательная пауза  (3 мин.) 

17.30-19.00 Прогулка, уход домой 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

07.00-08.00 Прием детей,  игры, самостоятельная деятельность детей 

 

08.00-08.10 Утренняя гимнастика   

 

08.10-08.40 Самостоятельная (совместная) деятельность детей, 

индивидуальная работа, двигательная активность детей 



малоподвижные игры  (15 мин.) 

08.40-09.00 Завтрак 

 

09.00-11.10 Непрерывная образовательная деятельность в том числе,  

физкультминутки   (12 мин.) 

10.35-10.45 Второй завтрак 

 

11.10-12.25 Прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная 

двигательная активность детей  (30 мин.) 

12.25-12.45 Обед 

 

12.45-15.15 Дневной сон 

 

15.15-15.20 Подъем, бодрящая гимнастика после сна 

 

15.20-15.45 Игры, самостоятельная (совместная) деятельность детей 

 

15.45-16.15 Уплотнённый полдник 

 

16.15-17.15 Культурные практики, игры, самостоятельная (совместная) 

деятельность детей, двигательная пауза  (3 мин.) 

17.15-19.00 Прогулка, уход домой 
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