
 

 

Учебный план МАДОУ г. Мурманска № 139 на 2023-2024 учебный год 

 

№ Содержание 

ООП ДО 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови - 

тельная 

группа 

1. Познавательное развитие 2 2 2 2 3 

Первые шаги в математику - 1 1 1 2 

Предметный мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир природы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

С дидактическим 

материалом 

1 - - - - 

2. Речевое развитие 2 1 1 2 3 

Развитие речи 1 0,5 0,5 0,5 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

1 0,5 0,5 0,5 1 

3. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

   1 1 

Социализация - - - 0,5 0,5 

Труд  - - - 0,25 0,25 

Безопасность  - - - 0,25 0,25 

4. Художественно – 

эстетическое развитие 

4 4 4 4 4 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование - 0,5 0,5 0,5 0,5 

5. Физическое развитие 2 3 3 3 3 

Физическая культура 2 3 3 2 2 

Физическая культура на 

воздухе 

- - - 1 1 

 ИТОГО: 10 10 10 12 14 
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